Le macramé: Passer le fil de droite (polyester) sur les cotons du milieu. Passer le fil de gauche (polyester) sur le fil de droite, puis le passer sous les fils coton du centre, et ressortir dans la boucle inverse. 

Pour obtenir un macramé bien plat, il faut commencer la boucle une fois à droite puis à gauche et ainsi de suite.
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- Couper et brûler les extrémités du polyester.
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